
ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú «だ äÜ¿á£ñ äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê äëóçóçÜ¡» 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 çÜ çïñ½ ½óëñ çí¡îóÖíîó　 äëó£ÖíÖí ÖíóßÜ¿ññ 
~ââñ¡öóçÖ▲½ ó ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ó ÜäëíçÑíÖÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ ßÜëáß▲ ï 
óÖâñ¡îóÜÖÖ▲½ó ßÜ¿ñ£Ö　½ó. だÖí Üßñïäñôóçíñö £íàóöÜ Üö ßÜ¿áüóÖïöçí 
óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ó äÜ£çÜ¿　ñö ñ¢ñÇÜÑÖÜ äëñÑÜöçëíàíöá Üö 2 ÑÜ 3 
½ó¿¿óÜÖÜç ï¿Üôíñç ï½ñëöó Üö óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê ßÜ¿ñ£Öñú ç ½óëñ.   
 ぞñï½Üöë　 Öí öÜ, ôöÜ ïëñÑÖóñ ÜëÜçÖó Üêçíöí äëóçóç¡í½ó Ññöñú ç づÜïïóó ó 
ごçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó ÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲ïÜ¡ó ç▲üñ 95%, ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó 
Üïöíñöï　 £Öíôóöñ¿áÖÜñ ôóï¿Ü Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, Öñ äëóçóö▲ê Üö ëí£¿óôÖ▲ê 
óÖâñ¡îóú ç ïç　£ó ï Üö¡í£í½ó. づÜÑóöñ¿ó, ¡ÜöÜë▲ñ Üö¡í£▲çí0öï　 Üö äëÜçñÑñÖó　 
äëóçóçÜ¡, äÜÑçñëÇí0ö ëóï¡Ü £ÑÜëÜçáñ ó ¢ó£Öá ïçÜóê Ññöñú.  
  だö¡í£▲ Üö äëóçóçÜ¡ ½ÜÇÜö Üï¿Ü¢Öóöá ~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ïóöÜíîó0 ó 
äëóçñïöó ¡ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 çïä▲üñ¡ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê ßÜ¿ñ£Öñú, äÜï¡Ü¿á¡Ü 
í¡öóçÖ▲ñ ½óÇëíîóÜÖÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ïëñÑó Öíïñ¿ñÖó　 ïäÜïÜßïöçÜ0ö £íçÜ£Ü öñê 
ó¿ó óÖ▲ê óÖâñ¡îóú ï öñëëóöÜëóú ïöëíÖ, ÇÑñ ó½½ÜÖÜäëÜâó¿í¡öó¡í 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ëí£çóöí. 

でëÜ¡ó ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá äëÜçñÑñÖó　 äëóçóçÜ¡ ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ äëó¡í£Ü½ 
ぜóÖ£Ñëíçí づÜïïóó Üö 21.03.2014 № 125Ö «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
¡í¿ñÖÑíë　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê äëóçóçÜ¡ ó ¡í¿ñÖÑíë　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê 
äëóçóçÜ¡ äÜ ~äóÑñ½óôñï¡ó½ äÜ¡í£íÖó　½» (ぢëó¿Ü¢ñÖóñ). ご½½ÜÖó£íîó　  
ç ëí½¡íê ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡í¿ñÖÑíë　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê äëóçóçÜ¡ äëÜçÜÑóöï　 
äëÜöóç 12 óÖâñ¡îóú: ïöÜ¿ßÖ　¡í, Ñóâöñëóó, ¡Ü¡¿0üí, ¡Üëó, ~äóÑñ½óôñï¡ÜÇÜ 
äíëÜöóöí, çóëÜïÖÜÇÜ Çñäíöóöí ゑ, äÖñç½Ü¡Ü¡¡ÜçÜú óÖâñ¡îóó, äÜ¿óÜ½óñ¿óöí, 
öÜßñë¡Ü¿ñ£í, ¡ëíïÖÜêó, Çëóääí, Ññö　½ ó£ ÇëÜää ëóï¡í äëÜöóç Çñ½Üâó¿áÖÜú 
óÖâñ¡îóó.  
 ゑí¡îóÖíîó　 Üö Çëóääí äëÜçÜÑóöï　 Ññö　½ ï 6 ½ñï　îñç, Üôíàó½ï　  
1-11 ¡¿íïïÜç, ÜßÜôí0àó½ï　 ç äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîó　ê ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê ç▲ïüñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　.  
 ゑí¡îóÖíîó　 ß▲çíñö ¡í¡ ÜÑÖÜ¡ратÖÜú (¡Üëá, äíëÜöóö, öÜßñë¡Ü¿ñ£), öí¡ ó 
½ÖÜÇÜ¡ратÖÜú (äÜ¿óÜ½óñ¿óö, んとがで). とëíöÖÜïöá ÇÜçÜëóö Ü öÜ½, ï¡Ü¿á¡Ü ëí£ 
ÑÜ¿¢ñÖ ëñßñÖÜ¡ äÜ¿Üôóöá çí¡îóÖÜ Ñ¿　 Üßëí£ÜçíÖó　 ó½½ÜÖóöñöí. だぢんでぞだ 
äëñë▲çíöá ÖíôíöÜ0 ïêñ½Ü çí¡îóÖíîóó, ç ÜïÜßñÖÖÜïöó äëÜöóç Ñóâöñëóó,  
ö. ¡. äÜ¿ÜôñÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí çí¡îóÖ▲ (Öíäëó½ñë, 1 ëí£ 
ç½ñïöÜ 2-ê äëó んがで-ぜ), ½Ü¢ñö äëóçñïöó Öñ ¡ ç▲ëíßÜö¡ñ ó½½ÜÖóöñöí,  
í ¡ ÖñíÑñ¡çíöÖÜ ö　¢ñ¿Üú ëñí¡îóó äëó çïöëñôñ ï çÜ£ßÜÑóöñ¿ñ½ (öÜ¡ïóôñï¡í　 
âÜë½í Ñóâöñëóó), ôöÜ ÇÜëí£ÑÜ ÜäíïÖñú äëÜïöÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　. ぢÜ~öÜ½Ü, ëí£ Ü¢ 
ç▲ ÖíôóÖíñöñ Ññ¿íöá äëóçóç¡Ü, öÜ Ññ¿íúöñ ññ äÜ¿ÖÜïöá0.  

Рñçа¡цóÖацóя - ½ñëÜäëó　öóñ, Öíäëíç¿ñÖÖÜñ Öí äÜÑÑñë¢íÖóñ ó½½ÜÖóöñöí, 
ç▲ëíßÜöíÖÖÜÇÜ äëñÑ▲ÑÜàó½ó çí¡îóÖíîó　½ó. だß▲ôÖÜ äëÜçÜÑóöï　 ôñëñ£ 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ¿ñö äÜï¿ñ çí¡îóÖíîóó. 

ぢëó ççñÑñÖóó çí¡îóÖ▲ äëÜóïêÜÑóö ç▲ëíßÜö¡í ó½½ÜÖóöñöí Öí ñё 
¡Ü½äÜÖñÖö▲, ç ëñ£Ü¿áöíöñ Üßëí£Ü0öï　 íÖöóöñ¿í, ¡ÜöÜë▲ñ ¢óçÜö ç ÜëÇíÖó£½ñ. 
だÖó ïöëÜÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ çÜ£ßÜÑóöñ¿　, äëó çïöëñôñ ï Öó½ ÜôñÖá 
ß▲ïöëÜ äÜÑíç¿　0ö ñÇÜ ó Öñ Ñí0ö ßÜ¿ñ£Öó ëí£çóöáï　. でäëíçóçüóïá ï £íÑíôñú, 



£íàóöÖó¡ó Öñ óïôñ£í0ö: ÜÖó ñàñ ÑÜ¿ÇÜ - Öñï¡Ü¿á¡Ü ¿ñö, í öÜ ó çï0 ¢ó£Öá - 
ÇÜöÜç▲ äëÜöóçÜïöÜ　öá çëñÑóöñ¿　½. ÄöÜ ó Öí£▲çíñöï　 ó½½ÜÖóöñöÜ½ ¡ 
¡ÜÖ¡ëñöÖÜú ßÜ¿ñ£Öó. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ÜÑíñöï　 ÜïäñüÖÜ ßÜëÜöáï　 ï çóëÜïí½ó 
¡Üëó, ¡ëíïÖÜêó, äÜ¿óÜ½óñ¿óöí, çñöë　ÖÜú Üïä▲, äíëÜöóöí, Çñäíöóöí ゑ ó 
ßí¡öñëó　½ó çÜ£ßÜÑóöñ¿　½ó öÜßñë¡Ü¿ñ£í, ¡Ü¡¿0üí, Ñóâöñëóó, äÖñç½Ü¡Ü¡¡í, 
Çñ½Üâó¿áÖÜú óÖâñ¡îóó, ïöÜ¿ßÖ　¡í ó ÑëÜÇóê ßÜ¿ñ£Öñú. 

ぶñ½ ¢ñ ÜäíïÖ▲ £íßÜ¿ñçíÖó　, äëóçóç¡ó äëÜöóç ¡ÜöÜë▲ê ç¡¿0ôñÖ▲ ç 
ぞíîóÜÖí¿áÖ▲ú ¡í¿ñÖÑíëá äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê äëóçóçÜ¡ づÜïïóó?  

どばゐぎづとばずぎげ – £íßÜ¿ñçíÖóñ äÜëí¢íñö ¿ñÇ¡óñ ó ßëÜÖêó, çÜ£½Ü¢ÖÜ 
äÜëí¢ñÖóñ ó ÑëÜÇóê ÜëÇíÖÜç. づí£çóöóñ ÇñÖñëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê, ôíïöÜ ÜïöÜúôóç▲ê ¡ 
íÖöóßóÜöó¡í½ âÜë½, ç öÜ½ ôóï¿ñ öÜßñë¡Ü¿ñ£ÖÜÇÜ ½ñÖóÖÇóöí.  

だでどづぼざ ゎぎぢんどごど ゑ – ö　¢ñ¿Üñ óÖâñ¡îóÜÖÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, 
êíëí¡öñëó£Ü0àññï　 çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ äÜëí¢ñÖóñ½ äñôñÖó. ぢñëñÖñïñÖÖ▲ú ç 
ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ çóëÜïÖ▲ú Çñäíöóö «ゑ» ç 50-90% ï¿Üôíñç äñëñêÜÑóö ç 
êëÜÖóôñï¡Ü0 âÜë½Ü, äëóçÜÑ　àÜ0 ç Ñí¿áÖñúüñ½ ¡ îóëëÜ£Ü äñôñÖó ó 
äñëçóôÖÜ½Ü ëí¡Ü äñôñÖó. ぶñ½ ½¿íÑüñ çÜ£ëíïö, ç ¡ÜöÜëÜ½ äëÜóïêÜÑóö 
óÖâóîóëÜçíÖóñ, öñ½ ç▲üñ çñëÜ　öÖÜïöá ïöíöá êëÜÖóôñï¡ó½ ÖÜïóöñ¿ñ½. 

がごぱどぎづごé – ÜïöëÜñ óÖâñ¡îóÜÖÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, êíëí¡öñëó£Ü0àññï　 
öÜ¡ïóôñï¡ó½ äÜëí¢ñÖóñ½ ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ (½óÜ¡íëÑóö), 
äñëóâñëóôñï¡óê ÖñëçÜç (äÜ¿óÖñúëÜäíöó　), äÜëí¢ñÖóñ½ äÜôñ¡. ぶíïöÜöí 
¿ñöí¿áÖ▲ê óïêÜÑÜç ÑÜ 10%.  

でどだずゐぞéと – £íßÜ¿ñçíÖóñ äÜëí¢íñö ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü ó ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 
ç▲ïÜ¡Üú ¿ñöí¿áÖÜïöá0 çï¿ñÑïöçóñ äíëí¿óôí Ñ▲êíÖó　 ó ïñëÑñôÖÜú ½▲üî▲.  

とだとずùぷ – óÖâñ¡îóÜÖÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú. だäíïÖ▲½ 
　ç¿　ñöï　 äÜëí¢ñÖóñ ¿ñÇ¡óê (ßëÜÖêÜäÖñç½ÜÖó　). ご£ ÑëÜÇóê Üï¿Ü¢ÖñÖóú 
Öíß¿0Ñíñöï　 Üïöë▲ú ¿íëóÖÇóö ïÜ ïäí£½Ü½ ÇÜëöíÖó (ö.Ö. «¿Ü¢Ö▲ú ¡ëÜä»), 
ßëÜÖêóö▲, ÜïöíÖÜç¡í Ñ▲êíÖó　. でñëáñ£Ö▲½ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ½ 　ç¿　ñöï　 
~Öîñâí¿Üäíöó　, ¡ÜöÜëí　 çï¿ñÑïöçóñ ïÜÑÜëÜÇ, ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ï½ñëöó ó¿ó 
Üïöíçóöá äÜï¿ñ ïñß　 ïöÜú¡óñ äÜçëñ¢ÑñÖó　, Ç¿ÜêÜöÜ ó¿ó ~äó¿ñäöóôñï¡óñ 
äëóïöÜä▲. 

ぢだずごだぜごぎずごど - ÜïöëÜñ óÖâñ¡îóÜÖÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ, 
äÜëí¢í0àññ îñÖöëí¿áÖÜ0 ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü. げíßÜ¿ñçíÖóñ äëóçÜÑóö ¡ ëí£çóöó0 
äíëí¿óôñú, äëóçÜÑ　àóê £íßÜ¿ñçüñÇÜ ëñßñÖ¡í ¡ óÖçí¿óÑó£íîóó. 

とだづぽ – £íßÜ¿ñçíÖóñ Üï¿Ü¢Ö　ñöï　 ëí£çóöóñ½ Üöóöí, äÖñç½ÜÖóó, 
~Öîñâí¿óöí. づóï¡ ö　¢ñ¿▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ÜïÜßñÖÖÜ ç▲ïÜ¡ Ü ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú. 

Äぢごがぎぜごぶぎでとござ ぢんづだどごど (でゑごぞとん) – Üï¿Ü¢Ö　ñöï　 ïñëÜ£Ö▲½ 
½ñÖóÖÇóöÜ½, ç ÜöÑñ¿áÖ▲ê ï¿Üôí　ê çÜïäí¿ñÖóñ½ äÜÑ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲. 
でçóÖ¡í, äñëñÖñïñÖÖí　 ç Ññöïöçñ, 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ äëóôóÖ ëí£çóöó　 ½Ü¢ï¡ÜÇÜ ó 
¢ñÖï¡ÜÇÜ ßñïä¿ÜÑó　. 

とづんでぞばびん – ç Ññöïöçñ £íßÜ¿ñçíÖóñ äëÜöñ¡íñö ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ¿ñÇ¡Ü, ÖÜ 
äëñÑïöíç¿　ñö ßÜ¿áüÜ0 ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 ßñëñ½ñÖÖ▲ê, ¡ÜöÜë▲ñ £íëí¢í0öï　 Üö 
ßÜ¿áÖ▲ê Ññöñú. げíßÜ¿ñçíÖóñ ¡ëíïÖÜêÜú ßñëñ½ñÖÖ▲ê ÜôñÖá ôíïöÜ äëóçÜÑóö ¡ 
ëí£çóöó0 ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ÜëÜÑïöç ä¿ÜÑí, ç▲¡óÑ▲üí½ ó ½ñëöçÜëÜ¢ÑñÖó　½. 

ぢぞぎゑぜだとだととだゑんé ごぞぱぎとぴごé - ÇëÜääí £íßÜ¿ñçíÖóú, 
äëÜ　ç¿　0àóêï　 ëí£¿óôÖ▲½ó ÇÖÜúÖÜ-çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ó äëÜîñïïí½ó ç 



ÜëÇíÖó£½ñ. ぢëÜöñ¡íñö ç ¿ñÇ¡óê äÜ öóäÜ ¡ëÜäÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóó, ç îñÖöëí¿áÖÜú 
ÖñëçÖÜú ïóïöñ½ñ äÜ öóäÜ ÇÖÜúÖÜÇÜ ½ñÖóÖÇóöí, ïñäïóïí. ぢÖñç½Ü¡Ü¡¡ Üïöíñöï　 
çñÑÜàó½ çÜ£ßÜÑóöñ¿ñ½ ÜïöëÜÇÜ ïóÖÜïóöí, ÜïöëÜÇÜ ïëñÑÖñÇÜ Üöóöí, 
¡ÜÖé0Ö¡öóçóöí Ü Ññöñú.  

ゎづごぢぢ - äëó ö　¢ñ¿Ü½ öñôñÖóó Çëóääí ôíïöÜ çÜ£Öó¡í0ö ÖñÜßëíöó½▲ñ 
äÜëí¢ñÖó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲, Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖÜç, îñÖöëí¿áÖÜú 
ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲. 

ゎぎぜだぱごずぽぞんé ごぞぱぎとぴごé – ÇÖÜúÖ▲ñ ½ñÖóÖÇóö▲ Ü Ññöñú ÑÜ 6-öó ¿ñö.  
 ぎï¿ó çïñ ¢ñ Ü Вíï çÜ£Öó¡í0ö ïÜ½ÖñÖó　 ç ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëÜçñÑñÖó　 
äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê äëóçóçÜ¡, Öñ ïäñüóöñ äÜÑäóï▲çíöá Üö¡í£. が¿　 Öíôí¿í 
äëÜ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜúöñïá ï çëíôÜ½-äñÑóíöëÜ½, ïÜßñëóöñ äÜ¿ÖÜ0 óÖâÜë½íîó0 
Üß ÜäíïÖÜïöó óÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　, ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëÜçñÑñÖó　 
äëóçóç¡ó, äÜï¿ñÑïöçó　ê Üö¡í£í Üö Öññ, çÜ£½Ü¢Ö▲ê äÜïöçí¡îóÖí¿áÖ▲ê 
ëñí¡îó　ê ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　ê. ぞñ £íß▲çíúöñ, ôöÜ ó½ñÖÖÜ В▲ Öñïñöñ 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ïçÜñ £ÑÜëÜçáñ ó £ÑÜëÜçáñ ВíüñÇÜ ëñßñÖ¡í! 

 



ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 

Кí¿ñÖÑíëá äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê äëóçóçÜ¡ ç ëí½¡íê 
ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡í¿ñÖÑíë　 
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1-7 ÑÖñú V1 V1          
1 ½ñï　î V2           
2 ½ñï　îí   V1         
3 ½ñï　îí    V1 V1 V1 V1 V1    

4-5 ½ñï　îñç   
V2 

 
V2 V2 V2 V2 V2    

6 ½ñï　îñç V3   V3 V3 V3 V3 V3    
12 ½ñï　îñç         V1 V1 V1 
15 ½ñï　îñç   R         
18 ½ñï　îñç    R1 R1 R1 R1 R    
20 ½ñï　îñç       R2     

6 ¿ñö         R R R 
6-7 ¿ñö  R  R2  R2      
14 ¿ñö    R3  R3 R3     
 

V1 – äñëçí　 çí¡îóÖíîó　, V2 – çöÜëí　 çí¡îóÖíîó　, V3 – öëñöá　 çí¡îóÖíîó　, V4 – ôñöçñëöí　 çí¡îóÖíîó　 
R – ëñçí¡îóÖíîó　, R1 – äñëçí　 ëñçí¡îóÖíîó　, R2 – çöÜëí　 ëñçí¡îóÖíîó　, R3 – öëñöá　 ëñçí¡îóÖíîó　 

 


